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Langlauf-Schnuppertage
im Nordischen Zentrum St. Aegyd

Das nordische Zentrum St. Aegyd, eingebettet zwischen den Hausbergen Goller, Gippel
und Traisenberg, ist ein schneesicheres Langlaufparadies fir alle, die fernab von Trubel
und Hektik eine unberthrte Schneelandschaft geniel3en wollen. Gemdutliche Laufer:innen
erleben zauberhafte Winter-Impressionen, leistungsorientierte Sportler:innen messen sich
auf den Skating-Spuren. Es erwarten Sie 6 Loipengebiete mit 80 km gespurten Loipen.

Anreise
Adresse: Markt 11, 3193 St. Aegyd -

e Al Westautobahn Abfahrt St.Pdlten-Sud -
B20 Richtung Lilienfeld - B 214 Freiland
Abzweigung Richtung Hohenberg -
St.Aegyd a.N. (ca.45 km)

e A2 Sidautobahn - B 23 Abfahrt
Mirzzuschlag - Neuberg - Mdurzsteg -
Abbiegung Richtung St. Aegyd - Lahnsattel
- Terz (rechts abbiegen Richtung St.Polten)

Loipen — 80 Loipenkilometer (klassisch und skating)

¢ Verbindungsloipe (1 Loipe, klassisch und skating)

e Kernhofer-Loipen (3 Loipen, klassisch und Skating)

e Loipen Langau (4 Loipen, 1 klassisch und Skating, 2 klassisch, 1 skating)
e Gollerloipen (6 Loipen, klassisch und skating)

o Zweilander-Loipen (4 Loipen, 3 klassisch, 1 skating)

Unterkinfte
e Gasthof und Pension ,Zum Niederhaus®, Markt 9, 3193 St. Aegyd, T: 02768/2212
e Landgasthof zum Blumentritt, Markt 20, 3193 St. Aegyd, T: 2768/2277
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Langlauf-Schnupperkurs

Inkludierte Leistungen
¢ 3 Stunden Langlauf-Schnupperkurs inkl. Leihausristung
e Loipengebihr

Treffpunkt

nordicsports academy St. Aegyd
Frau Christa Strametz

Markt 11, 3193 St. Aegyd

M: 0676/88780298

E-Mail: sportshop.strametz@aon.at

Ablauf
10.00 — 10.30 Uhr Empfang der Kursteilnehmer, Materialausgabe

10.30 — 12.30 Uhr  Schnupperkurs
12.30 — 13.00 Uhr  Abschluss und weiterfiihrende Tipps
Anmerkung: Bitte 15min vor Beginn beim Treffpunkt eintreffen.

Hinweis
Es wird darauf hingewiesen, dass bei etwaigen Schaden, Verlusten oder Ahnlichem an der
Leihausristung Kosten entstehen.
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